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सार: यह तुलनात्मक अध्ययन ग्रामीण क्षेत्रों में स्थानीय स्वशासन 
में आरक्षण के प्रतत महहलाओं के दृष्टिकोण की जांच करता है। 
यह पता लगाता है कक सांस्कृततक, शैक्षक्षक और सामाष्जक-आर्थिक 
कारक लैंर्गक समानता को बढावा देने के ललए शुरू की गई 
आरक्षण नीततयों के बारे में महहलाओं की धारणा को कैसे आकार 
देते हैं। शोध में महहलाओं की बढ़ी हुई राजनीततक भागीदाऱी के 
माध्यम से हुई प्रगतत पर प्रकाश डाला गया है, जबकक 
पपतसृत्तात्मक मानदंडों, प्रतीकात्मकता और राजनीततक एजेंसी की 
कमी जैसी चुनौततयों का समाधान ककया गया है। महहलाओं के 
बीच सशष्ततकरण स े लेकर आरक्षण को महज कोिा मानने तक 
के पवपवध दृष्टिकोणों का पवश्लेषण ककया गया है। अध्ययन में 
ग्रामीण शासन में साथिक भागीदाऱी और सशष्ततकरण सुतनष्श्चत 
करने के ललए नीतत कायािन्वयन, लशक्षा और सामुदातयक 
सहभार्गता में सुधारों का आह्वान ककया गया है। 

कीवर्ड: महहला आरक्षण, ग्रामीण शासन, लैंर्गक समानता, 
राजनीततक भागीदाऱी, सशष्ततकरण। 
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1. पररचय 

स्थानीय शासन में महिला आरक्षण का पररचय 

लैंर्गक समानता के ललए वैष्श्वक संघषि में, महहलाओं का राजनीततक प्रतततनर्धत्व र्चतंा का एक 
प्रमुख क्षेत्र बना हुआ है। दतुनया भर में राजनीततक व्यवस्थाओं पर ऐततहालसक रूप से पुरुषों का 
वचिस्व रहा है (अग्रवाल, 2015), ष्जसमें तनणिय लेने की प्रकियाओं में महहलाओं की आवाज़ अतसर 
हालशए पर रह़ी है। पररणामस्वरूप, कई देशों, पवशेष रूप स ेग्लोबल साउथ में, राजनीतत में महहलाओ ं
की भागीदाऱी बढाने के उद्देश्य से ललगं-आधाररत आरक्षण नीततयों को अपनाया गया है। इन नीततयों 
को, ष्जन्हें कभी-कभी सकारात्मक कारिवाई या ललगं कोिा के रूप में संदलभित ककया जाता है, 
ऐततहालसक असमानताओ ंको दरू करने और यह सुतनष्श्चत करने के ललए डडज़ाइन ककया गया है कक 
महहलाओं को शासन में उर्चत हहस्सा लमले। भारत, जो अपन ेजीवंत लोकतंत्र के ललए जाना जाता 
है, ने पंचायती राज संस्थाओं (PRI) में महहला आरक्षण की शुरुआत के माध्यम स ेस्थानीय शासन 
में लैंर्गक असमानता को दरू करने की हदशा में महत्वपूणि कदम उठाए हैं। 1992 में अर्धतनयलमत 
73वें और 74वें संपवधान संशोधन, ऐततहालसक सुधार थे ष्जन्होंने शासन को पवकें द्ऱीकृत ककया और 
इन स्थानीय तनकायों में महहलाओं के ललए सभी सीिों में से एक-ततहाई आरक्षक्षत की (बगेम, 
2015)। इन संशोधनों का उद्देश्य समावेलशता को बढावा देना और यह सुतनष्श्चत करना था कक 
महहलाओं, पवशेष रूप से ग्रामीण और हालशए के समुदायों की, तनणिय लेने में सकिय भूलमका तनभाएँ। 

1.1 ग्रामीण ववकास में स्थानीय स्वशासन की भूममका 

स्थानीय स्वशासन ग्रामीण भारत के सामाष्जक-आर्थिक पवकास में महत्वपूणि भूलमका तनभाता है। 
पंचायती राज व्यवस्था, अपनी त्रत्रस्तऱीय संरचना के साथ, देश में जमीनी स्तर पर लोकतंत्र की नींव 
के रूप में कायि करती है। यह स्थानीय समुदायों को शासन में भाग लेने और अपने स्वयं के पवकास 
की ष्जम्मेदाऱी लेने का अर्धकार देता है। ग्रामीण क्षेत्रों में, जहा ँसरकाऱी हस्तक्षेप अतसर कम होता 
है, PRI बुतनयाद़ी ढाँचे, स्वास््य सेवा, लशक्षा और सामाष्जक कल्याण को बेहतर बनाने में सहायक 
होते हैं (म्यूएलर, 2016)। इसललए, PRI में महहलाओं की भागीदाऱी को न केवल महहलाओं को 
सशतत बनाने की हदशा में एक महत्वपूणि कदम के रूप में देखा जाता है, बष्ल्क यह सुतनष्श्चत 
करने के ललए भी कक शासन ग्रामीण समुदायों की आवश्यकताओं और आकांक्षाओं का अर्धक 
प्रतततनर्धत्व करता है। महहला नेताओं के होने स,े महहलाओं को असमान रूप स ेप्रभापवत करने वाले 
मुद्दे - जैस े कक स्वास््य सेवा, स्वच्छता, लशक्षा और हहसंा - पर अर्धक ध्यान हदए जाने की 
संभावना है। 
 
 

http://www.ijamsr.com/


Vol 7, Issue 11, 2024   Impact Factor: 5.355    DOI: https://doi.org/10.31426/ijamsr.2024.7.11.7912 

           

 

 
     IJAMSR  7 (11)                         November 2024                     www.ijamsr.com                     15 

 

International Journal of  

Advanced Multidisciplinary Scientific Research (IJAMSR) ISSN:2581-4281 

1.2 स्थानीय स्वशासन में महिला आरक्षण का औचचत्य 

पंचायती राज संस्थाओं में महहलाओं के ललए आरक्षण की शुरूआत एक प्रगततशील कदम था ष्जसका 
उद्देश्य राजनीततक प्रकियाओं से महहलाओं के ऐततहालसक बहहटकार को संबोर्धत करना था। ग्रामीण 
भारत में, जहा ँपपतसृत्तात्मक मानदंड अतसर अर्धक जड़ जमाए हुए हैं, महहलाओं को व्यवष्स्थत रूप 
से राजनीततक एजेंसी से वंर्चत रखा गया है। आरक्षण इस बात की गारंि़ी देकर इसे सुधारने का एक 
साधन है कक महहलाओं को शासन संरचनाओं में तनणिय लेने की शष्तत लमले। इसके अलावा, महहला 
आरक्षण को न केवल राजनीततक सशततीकरण के ललए एक उपकरण के रूप में देखा जाता है (गौर, 
2016), बष्ल्क व्यापक सामाष्जक-आर्थिक चुनौततयों का समाधान करने के साधन के रूप में भी देखा 
जाता है। शोध से पता चला है कक स्थानीय शासन में महहलाओं की उपष्स्थतत बेहतर शासन 
पररणामों स ेजुड़ी है, ष्जसमें लशक्षा और स्वास््य जैसी सामाष्जक सेवाओं पर अर्धक ध्यान देना और 
भ्रटिाचार में कमी शालमल है। महहलाओं को शासन में भाग लेने के अवसर प्रदान करके, आरक्षण 
गऱीबी और वंर्चतता के चि को तोड़ने में मदद करता है ष्जसका सामना कई ग्रामीण महहलाए ं
करती हैं। 

1.3 महिला आरक्षण के कायाडन्वयन में चुनौतियााँ 

कानूनी प्रावधानों के बावजूद, स्थानीय स्वशासन में महहला आरक्षण के व्यावहाररक कायािन्वयन में 
कई चुनौततयाँ हैं। सबसे महत्वपूणि बाधाओं में स ेएक ग्रामीण भारत में व्याप्त गहऱी पपतसृत्तात्मक 
संस्कृतत है (राथर, 2020)। कई मामलों में, महहलाओं को आरक्षण कोिा पूरा करने के ललए चुना 
जाता है, लेककन असल़ी सत्ता पररवार के पुरुष सदस्यों, खासकर पततयों के हाथों में रहती है। यह 
घिना, ष्जस े"सरपंच पतत" (जहा ँतनवािर्चत महहला का पतत उसकी ओर से सत्ता का प्रयोग करता है) 
के रूप में जाना जाता है, आरक्षण प्रणाल़ी की भावना को कमजोर करती है और महहलाओं को सच्चे 
राजनीततक नेता बनन ेसे रोकती है। इसके अततररतत, अलशक्षा, जागरूकता की कमी और सीलमत 
गततशीलता जैसी सामाष्जक बाधाए ँ स्थानीय शासन में पूऱी तरह से भाग लेने की महहलाओ ंकी 
क्षमता को और बार्धत करती हैं (राय, 2017)। कई महहलाएँ, पवशेष रूप से हालशए के समुदायों की 
महहलाएँ, अपने अर्धकारों से अनजान हैं और परुुषों के वचिस्व वाले राजनीततक मंचों पर खुद को 
मुखर करने से हहचककचाती हैं। 

1.4 आरक्षण के प्रति महिलाओं का रवैया 

आरक्षण नीततयों के प्रतत महहलाओं का दृष्टिकोण एक समान नह़ीं है और लशक्षा, सामाष्जक-आर्थिक 
ष्स्थतत, जातत और क्षेत्र जैस ेकई कारकों के आधार पर लभन्न होता है। जहा ँकुछ महहलाएँ आरक्षण 
को सशष्ततकरण और साविजतनक जीवन में अर्धक भागीदाऱी की हदशा में एक कदम मानती हैं, वह़ीं 
अन्य अर्धक अस्पटि हैं, वे इसे एक कोिा प्रणाल़ी के रूप में देखती हैं जो लैंर्गक रूहढयों को तोड़न े
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के बजाय उन्हें मजबूत करती है। ग्रामीण क्षेत्रों में लशक्षक्षत महहलाएँ अतसर आरक्षण के प्रतत अर्धक 
सकारात्मक दृष्टिकोण व्यतत करती हैं, इसे अपने समुदायों में बदलाव लाने के अवसर के रूप में 
देखती हैं (चगररधर, 2018)। हालाँकक, कम लशक्षक्षत महहलाएँ आरक्षण को एक औपचाररकता के रूप में 
देख सकती हैं, जो सरकार द्वारा उन पर थोपी गई चीज़ है ष्जसका उनके दैतनक जीवन में बहुत 
कम व्यावहाररक महत्व है। इसके अलावा, प्रमुख जाततयों की महहलाएँ दललतों और आहदवालसयों जैस े
हालशए के समुदायों की महहलाओं की तुलना में आरक्षण को अलग तरह से देख सकती हैं, जहा ँललगं 
और जातत के प्रततच्छेदन भेदभाव की अततररतत परतें बनाते हैं। 

2. साहित्य की समीक्षा 
अग्रवाल और शमाड (2015) ने यह जांचने का लक्ष्य रखा कक साविजतनक पररवहन पर लैंर्गक अलगाव 
जैस ेनीततगत उपायों ने ऐसे स्थानों के भीतर लैंर्गक संबंधों को कैसे प्रभापवत ककया। फोकस हदल्ल़ी 
मेट्रो की केवल महहलाओं वाल़ी गाड़ी पर था, ष्जसमें यह पता लगाया गया कक इन आरक्षक्षत स्थानों 
ने सामाष्जक गततशीलता को कैसे प्रभापवत ककया। लेखकों ने लमर्ित-पवर्ध दृष्टिकोण का उपयोग 
ककया, ष्जसमें एक छोिा सवेक्षण, व्यष्ततगत अवलोकन और गुणात्मक अंतदृिष्टि एकत्र करने के ललए 
ऑनलाइन ब्लॉगों का पवश्लेषण शालमल था। इन स्रोतों न ेनीतत के पररणामस्वरूप उभरते हुए लैंर्गक 
भ्रम और बहहटकार पर दृष्टिकोण प्रदान ककए। उन्होंने देखा कक जबकक केवल महहलाओं वाल़ी गाड़ी 
का उद्देश्य सुरक्षा सुतनष्श्चत करना था, इसने अनजाने में लैंर्गक स्थानों की वैधता के बारे में बहस 
को जन्म हदया। तनटकषों ने सुझाव हदया कक पुरुषों ने साविजतनक स्थान पर नए दाव ेकरना शुरू कर 
हदया, ष्जसस ेइस तरह की सेहिगं में पवलभन्न ललगंों के ललए तया स्वीकायि माना जाता है, इसकी 
पुनपिररभाषा हुई। भीड़भाड़ और पवलभन्न स्थातनक आवश्यकताओं के बारे में लंब ेसमय से चल़ी आ 
रह़ी मान्यताओ ंने इन पववादों को आकार देने में भूलमका तनभाई। लेखकों न ेतकि  हदया कक इन 
उभरते संघषों ने महहलाओं की अपने तनहदिटि स्थान पर पूऱी तरह से दावा करने की क्षमता को 
बार्धत ककया, ष्जससे लैंर्गक पवभाजन और अर्धक जहिल हो गया। उन्होंने तनटकषि तनकाला कक 
ऐसी ललगं आधाररत नीततयों से उत्पन्न चुनौततयों से तनपिने के ललए सभी के ललए साविजतनक 
स्थान का समान उपयोग सुतनष्श्चत करने हेतु अर्धक सकिय दृष्टिकोण की आवश्यकता है। 

बेगम (2015) ने देश के लंबे समय से चले आ रहे लोकतांत्रत्रक ढांचे के बावजूद भारत में महहलाओ ं
की राजनीततक भागीदाऱी बढाने की आवश्यकता का पता लगाने का लक्ष्य रखा। अध्ययन न े
लोकतांत्रत्रक आदशों और राजनीततक मामलों में महहलाओं की भागीदाऱी की वास्तपवकता के बीच 
अंतर को उजागर करन ेका प्रयास ककया। वैष्श्वक रुझानों और राजनीततक प्रकियाओं के व्यापक 
संदभि पर आधाररत महहलाओं की राजनीततक भागीदाऱी का ऐततहालसक पवश्लेषण ककया गया। 
शोधकताि न ेराजनीतत में महहलाओं के हालशए पर जाने के कारणों की जांच की, ष्जसमें शासन में 
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लैंर्गक समानता के ललए अंतरािटट्ऱीय वकालत के एक प्रमुख त्रबदं ुके रूप में 1995 की पवश्व महहला 
कांग्रेस के "कारिवाई के मंच" का संदभि हदया गया। तनटकषों से पता चला कक वैष्श्वक प्रयासों के 
बावजूद, राजनीतत में महहलाओं का प्रतततनर्धत्व र्चतंाजनक रूप से कम रहा, वैष्श्वक संसद़ीय सीिों 
में से केवल सात प्रततशत महहलाओं के पास हैं। शोध ने लशक्षा, स्वास््य, रोजगार और पवदेश नीतत 
जैस ेप्रमुख सामाष्जक मुद्दों को संबोर्धत करने में महहलाओं के दृष्टिकोण के महत्व पर जोर हदया, 
जो अतसर महहलाओं को पवलशटि रूप से प्रभापवत करते हैं। अध्ययन में आगे यह भी बताया गया 
कक जब तक महहलाओं की भागीदाऱी में उल्लेखनीय वदृ्र्ध नह़ीं की जाती, तब तक भारत का 
लोकतंत्र खतरे में रहेगा, महहला आरक्षण पवधेयक को अर्धक राजनीततक समानता प्राप्त करने की 
हदशा में एक संभापवत कदम के रूप में देखा जा रहा है। अध्ययन ने तनटकषि तनकाला कक घरों से 
लेकर राटट्ऱीय पवधातयकाओं तक सभी स्तरों पर महहलाओं की तनणिय लेने की शष्तत सुतनष्श्चत ककए 
त्रबना, वास्तपवक लोकतांत्रत्रक शासन को साकार नह़ीं ककया जा सकता। 

म्यूएलर (2016) ने 1992 से लागू भारतीय स्थानीय पररषदों में महहलाओं के ललए कोिा के प्रभाव की 
जांच करने का लक्ष्य रखा, जो राजनीततक भागीदाऱी में लैंर्गक समानता को बढाने और ग्रामीण 
पवकास को बढावा देने पर लागू होता है। अध्ययन तनवािर्चत महहला प्रतततनर्धयों (ईडब्ल्यूआर) की 
एजेंसी पर कें हद्रत था और कैसे ये सकारात्मक कारिवाई नीततयां पवकेन्द्ऱीकृत सेवा पवतरण तनणियों को 
प्रभापवत करती हैं। इसका पता लगाने के ललए, शोध ने संस्थागत और पहचान अथिशास्त्र लसद्धांतों 
के साथ संयुतत एक अतंपविषयक दृष्टिकोण का उपयोग ककया। भारत के पवलभन्न संघीय राज्यों स े
डेिा एकत्र ककया गया था, और पवश्लेषण न े जांच की कक सामाष्जक मानदंडों और संस्थागत 
संरचनाओ ंने महहलाओं की राजनीततक एजेंसी को कैसे प्रभापवत ककया। तनटकषों ने संकेत हदया कक 
जबकक कोिा महहलाओं को सशतत बनाने के उद्देश्य से थे, उन्होंने सामाष्जक मानदंडों के माध्यम 
से पहचान की लागत भी लगाई, ष्जसने राजनीतत में महहलाओं की भूलमकाओ ंके बारे में रूहढवाद़ी 
कथाओं को मजबूत ककया। इन बाधाओं ने सकारात्मक कारिवाई नीततयों की पररवतिनकाऱी क्षमता को 
सीलमत कर हदया। अध्ययन न ेआगे सुझाव हदया कक इन पहचान लागतों को दरू करने और यह 
सुतनष्श्चत करने के ललए अततररतत नीततगत हस्तक्षेप आवश्यक थे कक कोिा प्रभावी रूप स े
महहलाओं की एजेंसी को बढावा दे। म्यूएलर के कायि न ेप्रदलशित ककया कक नाऱीवाद़ी लसद्धांत पर 
आधाररत पहचान अथिशास्त्र का पररप्रेक्ष्य, EWRs के सामने आने वाल़ी चुनौततयों को समझने तथा 
ललगं-संवेदनशील नीततयों को डडजाइन करने के ललए बहुमूल्य अंतदृिष्टि प्रदान करता है। 

गौर (2016) का उद्देश्य भारत में महहला सशष्ततकरण के ऐततहालसक पवकास और वतिमान ष्स्थतत 
का पता लगाना था। अध्ययन न े पवलभन्न अवर्धयों में महहलाओं की उतार-चढाव भऱी ष्स्थतत की 
जांच की, वैहदक युग के दौरान देवी के रूप में पूजनीय होने से लेकर मषु्स्लम और त्रिहिश काल के 
दौरान दासों के रूप में व्यवहार ककए जाने तक। शोधकताि ने स्वतंत्रता के बाद महहलाओं की ष्स्थतत 
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को आगे बढाने में राजा राम मोहन राय और सरोष्जनी नायडू जैसे समाज सुधारकों के प्रभाव का 
आकलन ककया। कायिप्रणाल़ी में समाज में महहलाओं की भूलमकाओं की ऐततहालसक समीक्षा शालमल 
थी, ष्जसमें लैंर्गक समानता को बढावा देने के ललए बनाए गए पवधायी और संवैधातनक उपायों पर 
ध्यान कें हद्रत ककया गया था। अध्ययन ने पुरुषों और महहलाओं के बीच समानता की संवैधातनक 
गारंि़ी का भी मूल्यांकन ककया, ष्जसमें ललगं आधाररत भेदभाव को खत्म करने के साधन के रूप में 
मौललक अर्धकारों और तनदेशक लसद्धांतों पर जोर हदया गया। तनटकषों ने संकेत हदया कक हालांकक 
सरकाऱी पहलों ने महहला सशष्ततकरण में महत्वपूणि योगदान हदया है, लेककन व ेअकेले अपयािप्त हैं। 
अध्ययन ने तनटकषि तनकाला कक समाज को लैंर्गक भेदभाव को खत्म करने और महहलाओं को 
सामाष्जक, राजनीततक और आर्थिक क्षेत्रों में तनणिय लेने और भागीदाऱी के अवसर प्रदान करन ेके 
ललए सकिय कदम उठाने चाहहए। लेखक ने तकि  हदया कक सच्चे सशष्ततकरण के ललए सरकाऱी 
नीततयों के साथ-साथ सामाष्जक समथिन की भी आवश्यकता होगी। 

राय (2017) ने भारतीय राजनीतत में महहलाओं की उभरती भूलमका का पवश्लेषण करने का लक्ष्य 
रखा, ष्जसमें चुनावी प्रकियाओं में बढती भागीदाऱी पर ध्यान कें हद्रत ककया गया। अध्ययन न े
महहलाओं के मतदान पैिनि और राजनीतत में भागीदाऱी का ऐततहालसक अवलोकन प्रदान ककया, पवशेष 
रूप से 1990 के दशक से देखी गई प्रगतत पर जोर हदया। कायिप्रणाल़ी में चुनावी डेिा का समय 
िृंखला पवश्लेषण शालमल था, पवशेष रूप से 2014 के लोकसभा चुनावों के दौरान महत्वपूणि महहला 
मतदाता मतदान और चुनावी अलभयानों में महहलाओं की सकिय भागीदाऱी पर ध्यान कें हद्रत ककया 
गया। इन प्रगतत के बावजूद, अध्ययन ने पवधायी तनकायों और राजनीततक दलों के रैंकों में 
महहलाओं के तनरंतर कम प्रतततनर्धत्व का खुलासा ककया। राय ने पाया कक भारत में राजनीततक दल 
महहलाओं के मुद्दों पर महहला मतदाताओं को संगहठत करने में लगातार पवफल रहे हैं, तयोंकक 
चुनाव के दौरान ककए गए लैंर्गक समानता से संबंर्धत वादे अतसर बाद में नजरअंदाज कर हदए 
जाते हैं। शोध ने महहला आरक्षण पवधेयक के बारे में राजनीततक जड़ता को भी उजागर ककया, जो 
महहलाओं की बढती राजनीततक भागीदाऱी को संबोर्धत करने में राजनीततक दलों के बीच गंभीरता 
की कमी का एक प्रमुख संकेतक बना हुआ है। इस प्रकार, राय ने तनटकषि तनकाला कक जबकक चुनावों 
में महहलाओं की भागीदाऱी बढ़ी है, वास्तपवक राजनीततक प्रतततनर्धत्व के ललए महत्वपूणि बाधाएं अभी 
भी बनी हुई हैं। 

चगररधर (2018) न ेपंचायत राज संस्थाओं (पीआरआई) में आहदवासी महहलाओं की भागीदाऱी और 
सशष्ततकरण पर 73वें संशोधन के प्रभाव की जांच करने का लक्ष्य रखा। अध्ययन ने आहदवासी 
महहला प्रतततनर्धयों के बीच उनके संवैधातनक अर्धकारों और स्थानीय शासन में प्रभावी रूप स े
शालमल होने की उनकी क्षमता के बारे में जागरूकता के स्तर का आकलन करने का प्रयास ककया। 
शोध न ेजमीनी स्तर पर तनवािर्चत महहला प्रतततनर्धयों से डेिा एकत्र करने के ललए साक्षात्कार और 
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केस स्िडी का उपयोग करते हुए एक गुणात्मक पद्धतत का उपयोग ककया। अध्ययन न े इन 
महहलाओं के सामने आने वाल़ी चुनौततयों और पीआरआई के भीतर उनकी भूलमकाओं के बारे में 
उनकी धारणाओ ंको समझने पर ध्यान कें हद्रत ककया। तनटकषों से पता चला कक 73वें संशोधन ने 
बड़ी संख्या में आहदवासी महहलाओं को स्थानीय शासन में भाग लेने में सक्षम बनाया है, जो उनके 
सशष्ततकरण की हदशा में एक सकारात्मक कदम है। हालांकक, अध्ययन ने संवैधातनक प्रावधानों और 
संसाधनों तक सीलमत पहंुच के बारे में उनकी जागरूकता में अंतराल की भी पहचान की, ष्जसन े
तनणिय लेने की प्रकियाओं में उनकी पूणि भागीदाऱी में बाधा उत्पन्न की। जबकक संशोधन ने 
महहलाओं को पवकास प्रयासों का हहस्सा बनन े के ललए एक मंच प्रदान ककया, सामाष्जक और 
सांस्कृततक बाधाए ंग्रामीण क्षेत्रों में उनके प्रभाव को सीलमत करती रह़ीं। कुल लमलाकर, अध्ययन न े
तनटकषि तनकाला कक संशोधन से पररवतिन की शुरुआत हुई है, लेककन पीआरआई में आहदवासी 
महहलाओं की भागीदाऱी की प्रभावशीलता को बढाने के ललए और अर्धक प्रयासों की आवश्यकता है। 

एनएस, एस. (2018) ने भारतीय समाज में लैंर्गक असमानता और बहहटकार में योगदान देने वाले 
कारकों और उनके व्यापक तनहहताथों की जांच की। अध्ययन ने जांच की कक कैसे सामाष्जक, 
आर्थिक, सांस्कृततक, राजनीततक और मनोवैज्ञातनक कारक महहलाओं के बहहटकार को बनाए रखते हैं, 
पपतसृत्तात्मक दृष्टिकोण और परंपराओं की भूलमका पर जोर देते हैं। जातत, भाषा, धमि और ललगं में 
तनहहत इन बाधाओं ने पवशेष रूप से हालशए के समूहों के खखलाफ पूवािग्रह और भेदभाव को बढावा 
हदया है, ष्जसस ेमहत्वपूणि आर्थिक और सामाष्जक असमानताएं पैदा हुई हैं। 2018 के सवेक्षण में 
अथिव्यवस्था में महहलाओं की भागीदाऱी में र्गरावि का पता चला, जो राटट्ऱीय आर्थिक पवकास को 
नकारात्मक रूप से प्रभापवत करता है। मुख्य रूप से कम-कुशल अनौपचाररक क्षेत्रों में काम करन े
वाल़ी महहलाओं को िम बाजार में महत्वपूणि नुकसान का सामना करना पड़ता है, जो गहऱी 
सामाष्जक असमानताओं को दशािता है। अध्ययन में कहा गया है कक ललगं भूलमकाओं ने महहलाओ ं
के रोजगार के अवसरों को सीलमत कर हदया है, जो पारंपररक प्रथाओं और स्थानीय शासन में पुरुष 
प्रतततनर्धयों के प्रभुत्व स ेऔर भी बढ गया है, बावजूद इसके कक संवैधातनक संशोधनों में महहलाओं 
के ललए 35 प्रततशत पद आरक्षक्षत हैं। यह राजनीततक समावेशन मुख्य रूप से एससी, एसि़ी और 
ओबीसी समुदायों की महहलाओं को लाभाष्न्वत करता है, हालांकक ग्रामीण पपतसृत्तात्मक मूल्य अभी 
भी महहलाओं की भूलमकाओं को सीलमत करत े हैं। 2011 की जनगणना के आंकड़ों के अनुसार 
महहला-पुरुष अनुपात 943 से 1000 है, जो सांस्कृततक दृष्टिकोण और 65.46 प्रततशत की कम 
महहला साक्षरता दर से प्रभापवत है। राज्य और नागररक समाज दोनों ह़ी लैंर्गक समानता हालसल 
करने के ललए संघषि कर रहे हैं। 
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प्रभाकरन (2019) ने समकाल़ीन भारत के राजनीततक और सामाष्जक क्षेत्रों में महहलाओं की उभरती 
भूलमका की जांच की, ष्जसमें पंचायत राज संस्थाओं (PRI) में उनकी भागीदाऱी पर ध्यान कें हद्रत 
ककया गया। अध्ययन का उद्देश्य इन संस्थाओं में महहलाओं के बढते प्रतततनर्धत्व और सशष्ततकरण 
के बावजूद उनके सामने आने वाल़ी आधुतनक चुनौततयों और मुद्दों का पता लगाना था। पद्धततगत 
रूप से, पुस्तकों, पत्रत्रकाओं, सरकाऱी ररपोिों, सांष्ख्यकी, समाचार पत्रों और प्रासंर्गक वेबसाइिों जैस े
पवपवध स्रोतों से द्पवतीयक डेिा का उपयोग करते हुए एक वणिनात्मक शोध दृष्टिकोण का उपयोग 
ककया गया था। तनटकषों से पता चला कक, जबकक PRI में महहलाओं के ललए आरक्षण नीततयों के 
कायािन्वयन ने उनके सशष्ततकरण के अवसरों को काफी हद तक बढा हदया है, कफर भी पयािप्त 
बाधाए ँबनी हुई हैं। इनमें गहऱी जड़ें जमाए हुए पपतसृत्तात्मक मानदंड, एक कठोर जातत व्यवस्था, 
व्यापक भेदभाव और पवशेष रूप से ग्रामीण क्षेत्रों में उच्च स्तर की तनरक्षरता शालमल थी। PRI में 
कई महहलाएँ केवल नाममात्र की मुखखया के रूप में काम करती पाई गईं, जबकक वास्तपवक तनणिय 
लेने की शष्तत पुरुष ररश्तेदारों या सहयोर्गयों के पास थी। सुधारों के बावजूद, पारंपररक लैंर्गक 
पूवािग्रह कायम रहे, ष्जससे शासन और सामाष्जक पवकास में सकिय और प्रभावशाल़ी प्रततभार्गयों के 
रूप में महहलाओं की भूलमकाओं को सह़ी मायने में पहचानने और उनका समथिन करने के ललए 
सांस्कृततक बदलाव की आवश्यकता पर प्रकाश डाला गया। 

देवकोटा एट अल. (2019) ने पवकलांग महहलाओं के संबंध में ग्रामीण नेपाल़ी संस्कृतत में प्रचललत 
दृष्टिकोण और व्यवहार का पता लगाने का लक्ष्य रखा, पवशेष रूप स ेगभािवस्था, प्रसव और माता-
पपता बनने के संबंध में। यह शोध इस समझ से प्रेररत था कक पवकलांग महहलाओं को अतसर दोहरे 
भेदभाव का सामना करना पड़ता है और प्रचललत नकारात्मक मान्यताओं और गलत धारणाओं के 
कारण उनके यौन और प्रजनन अर्धकार अतसर प्रततबंर्धत होते हैं। 2015 में रूपन्देह़ी ष्जले में 
आयोष्जत इस अध्ययन में गुणात्मक दृष्टिकोण का उपयोग ककया गया ष्जसमें शाऱीररक और संवेद़ी 
पवकलांगता वाल़ी महहलाओं के साथ सत्रह आमने-सामने अधि-संरर्चत साक्षात्कार शालमल थे ष्जन्होंने 
गभािवस्था और प्रसव का अनुभव ककया था। इसके अततररतत, पवकलांग महहलाओं के बीच यौन और 
प्रजनन स्वास््य पर उनके दृष्टिकोण को जानने के ललए गैर-दललत और त्रबना पवकलांगता वाल़ी 
दललत महहलाओं और महहला सामुदातयक स्वास््य स्वयंसेवकों के साथ छह फोकस समूह चचािए ँ
आयोष्जत की गईं। साक्षात्कारों को पवषयगत रूप स ेललपपबद्ध और पवश्लेपषत ककया गया। तनटकषों 
ने इस बात पर प्रकाश डाला कक नकारात्मक रूहढवाहदता और पक्षपाती सामाष्जक संदभों की पवशेषता 
वाले सामाष्जक दृष्टिकोण ने पवकलांग महहलाओं के हालशए पर जाने में योगदान हदया। इन 
महहलाओं की शाद़ी, गभिधारण और बच्चों के पालन-पोषण की क्षमताओं के बारे में र्चतंाएँ गैर-
पवकलांग प्रततभार्गयों में व्याप्त थीं। पवकलांग और गैर-पवकलांग दोनों व्यष्ततयों न े पवकलांगता के 
बच्चों में फैलने के बारे में डर व्यतत ककया और पवकलांग महहलाओं के गभिधारण को पररवारों और 
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समाज पर एक अततररतत बोझ के रूप में देखा। अध्ययन में यह भी पता चला कक लमथक, 
लोककथाए ँऔर परंपरा और धमि में गहराई से तनहहत सामाष्जक गलतफहलमयाँ इन नकारात्मक 
दृष्टिकोणों को काफी प्रभापवत करती हैं, ष्जससे पवकलांग महहलाओं के खखलाफ भेदभाव, अस्वीकृतत 
और हहसंा होती है। 

राथर और मीर (2020) ने लोकतंत्र और सामाष्जक प्रतततनर्धत्व को बढाने के ललए तनणिय लेने की 
प्रकियाओं में लैंर्गक समानता प्राप्त करने की आवश्यकता की जांच की। उन्होंने इस बात पर प्रकाश 
डाला कक वैष्श्वक आबाद़ी में महहलाओं की आधी से अर्धक हहस्सेदाऱी होने के बावजूद, पवधायी 
तनकायों में उनका प्रतततनर्धत्व अनुपातह़ीन रूप से कम है, 2008 तक राटट्ऱीय संसदों में औसतन 
केवल 18% है। भारत में, संसद़ीय सीिों में महहलाओं का प्रतततनर्धत्व मात्र 8% था, जो इन 
असमानताओं को दरू करने में अभी भी आवश्यक महत्वपूणि प्रगतत को दशािता है। अध्ययन न े
पवधायी प्रावधानों और तनणिय लेने में महहलाओ ंके वास्तपवक समावेश के बीच अंतर को रेखांककत 
ककया, 1992 के 73वें और 74वें संपवधान संशोधन अर्धतनयमों जैसी संवैधातनक प्रगतत के बावजूद, 
ष्जसने स्थानीय शासन में महहलाओं को 33% सीिें आवंहित कीं। लेखकों ने उल्लेख ककया कक भारत 
में महहला सशततीकरण भौगोललक ष्स्थतत, शैक्षक्षक स्तर, सामाष्जक ष्स्थतत और आयु सहहत कई 
कारकों स ेप्रभापवत है। उन्होंने यह भी देखा कक यद्यपप पवलभन्न नीततयाँ स्वास््य, लशक्षा, आर्थिक 
अवसरों और राजनीततक भागीदाऱी में महहला सशततीकरण का समथिन करती हैं, लेककन कानून और 
व्यावहाररक कायािन्वयन के बीच महत्वपूणि अंतर बना हुआ है। अध्ययन ने तनटकषि तनकाला कक इन 
चुनौततयों का समाधान करना तथा महहलाओं की राजनीततक भागीदाऱी के ललए उभरते अवसरों की 
खोज करना, लैंर्गक समानता प्राप्त करने तथा राजनीततक कारिवाई के ललए महहलाओं की आकांक्षाओं 
को पूरा करने के ललए महत्वपूणि है। 

िौग एट अल. (जनवरी 2020) ने भारत, नेपाल और भूिान के चुतनदंा क्षेत्रों में स्थानीय राजनीतत में 
महहलाओं की भागीदाऱी के प्रतत दृष्टिकोण का आकलन करने के ललए एक सवेक्षण ककया। इसका 
उद्देश्य राजनीततक भूलमकाओं में पुरुषों के ऐततहालसक प्रभुत्व के बावजूद जनता की राय को 
समझना था। इस पद्धतत में पवलभन्न दृष्टिकोणों को इकट्ठा करने के ललए 6,647 स्थानीय 
अर्धकाररयों, नागररक समाज के नेताओं और तनवालसयों के साथ साक्षात्कार और सवेक्षण शालमल थे। 
अध्ययन में पाया गया कक महहलाओं की राजनीततक भागीदाऱी पर राय आम तौर पर सकारात्मक 
थी, जो दृष्टिकोण के तीन मुख्य पहलुओं पर प्रकाश डालती है: महहलाओं की राजनीतत में शालमल 
होने की क्षमता, पररवार की प्रततटठा पर उनकी भागीदाऱी का प्रभाव और घरेल ूष्जम्मेदाररयों के ललए 
तनहहताथि। अपेक्षाओ ंके पवपऱीत, कोई "आधुतनकता प्रभाव" नह़ीं देखा गया, तयोंकक आर्थिक ष्स्थतत 
और राजनीततक नेततृ्व जैस ेकारकों ने दृष्टिकोण पर एक समान प्रभाव नह़ीं हदखाया। अध्ययन में 
पाया गया कक लशक्षा, सगंठनात्मक भागीदाऱी और शहऱी तनवास ने लगातार दृष्टिकोण को प्रभापवत 
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नह़ीं ककया। पवलभन्न सामाष्जक-आर्थिक और सांस्कृततक संदभों में लगातार सकारात्मकता न ेपवचारों 
को बदलने के जहिल और बहुआयामी कारणों का सुझाव हदया। पवशेष रूप से, नेपाल के उच्च स्कोर 
का िेय ऐततहालसक राजनीततक और सामाष्जक लामबंद़ी को हदया गया, जबकक भारत की आरक्षण 
नीततयों और भूिान की सापेक्षक्षक लैंर्गक समानता को अनुकूल राय के ललए योगदान देने वाले 
कारकों के रूप में देखा गया। 

भुल (2021) ने नेपाल में समावेशी साविजतनक सेवा पर आरक्षण नीतत के अवधारणात्मक प्रभावों का 
पता लगान ेका लक्ष्य रखा, ष्जसमें तनटपक्षता और समानता पर कें हद्रत एक सैद्धांततक रूपरेखा का 
उपयोग ककया गया। अध्ययन ने मात्रात्मक और गुणात्मक दोनों डेिा को एकीकृत करते हुए लमर्ित-
पद्धतत दृष्टिकोण का उपयोग ककया। पवशेष रूप से, अवलोकन नोट्स, फील्ड नोट्स और सवेक्षणों 
और साक्षात्कारों के माध्यम से 130 प्रततभार्गयों द्वारा पूऱी की गई बंद-समाप्त प्रश्नावल़ी से 
प्रततकियाओं का उपयोग करके सामग्री पवश्लेषण ककया गया था। द्पवचर पवश्लेषण स ेपता चला कक 
ललगं, आय ुऔर लशक्षा लसपवल सेवा की समावेलशता को प्रभापवत करने वाले महत्वपूणि कारक थे। 
तनटकषों न ेइन चरों और नेपाल की साविजतनक सेवा के प्रतततनर्धत्व के बीच एक मजबूत संबंध पर 
प्रकाश डाला। शोध ने प्रणाल़ी के चल रहे पववादों और गलतफहलमयों के बावजूद, साविजतनक सेवा 
प्रतततनर्धत्व और नागररक जुड़ाव को बढाने में आरक्षण प्रणाल़ी की महत्वपूणि भूलमका को रेखांककत 
ककया। जबकक आरक्षण नीतत कुछ हालशए के समूहों के प्रतततनर्धत्व को बेहतर बनाने में सफल रह़ी 
है, इसने बहहटकार के सभी पहलुओ ंको पूऱी तरह स ेसंबोर्धत नह़ीं ककया है। कफर भी, लक्षक्षत हालशए 
के व्यष्ततयों को राटट्ऱीय नौकरशाह़ी प्रणाल़ी में आकपषित करने में नीतत का प्रभाव उल्लेखनीय रूप से 
सकारात्मक रहा है। 

स्टेनबगड (2021) न े भारत में बेिों की पसंद पर नगरपाललका की राजनीतत में महहलाओं के 
राजनीततक प्रतततनर्धत्व के प्रभाव का पवश्लेषण करने का लक्ष्य रखा। 1993 के कानून के बाद यह 
अतनवायि ककया गया कक नगरपाललका की एक ततहाई राजनीततक सीिें महहलाओं को आवंहित की 
जाएँ, कलसी (2017) ने पहले देखा था कक इस कानून ने जन्म के िम में बाद में जन्म लेने वाल़ी 
लड़ककयों की उत्तरजीपवता दरों में सुधार ककया, इस आधार पर कक पहल़ी जन्मी बेहियाँ सेतस चयन 
के अधीन कम होती हैं। स्िेनबगि ने व्यापक प्रतततनर्ध डेिा का उपयोग करके इस तनटकषि को चुनौती 
द़ी, यह पाते हुए कक कलसी के दृष्टिकोण की पहचान की धारणा सह़ी नह़ीं थी, तयोंकक पहले के 
शोध न ेभी सहायक डेिा की कमी के कारण इस धारणा पर सवाल उठाया था। इसके बावजूद, 
स्िेनबगि के तनटकषों ने राजनीततक आरक्षण के कायािन्वयन के बाद सेतस चयन प्रथाओं में सामान्य 
र्गरावि का संकेत हदया, ष्जसमें एक मा ँके आखखऱी बच्च,े पवशेष रूप से दसूरे जन्मे बच्च ेके ललए 
सेतस चयन में उल्लेखनीय कमी आई। अध्ययन ने सुझाव हदया कक देखे गए प्रभावों को नीततगत 
प्रभावों और रोल मॉडल के प्रभाव के संयोजन के ललए ष्जम्मेदार ठहराया जा सकता है। वषि 2008 
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से राज्य पवधानसभाओं में महहलाओं के ललए आरक्षण लागू करने के उपाय पर भारतीय संसद में 
चल रह़ी बहस को देखते हुए, ये तनटकषि महत्वपूणि नीततगत तनहहताथों को रेखांककत करते हैं। 

अग्रवाल (2021) ने भारतीय संपवधान के भीतर लैंर्गक समानता लसद्धांतों के पवकास और 
कायािन्वयन तथा महहला सशततीकरण पर उनके प्रभाव की जांच की। अध्ययन में इस बात पर 
प्रकाश डाला गया कक संपवधान अपनी प्रस्तावना, मौललक अर्धकारों, कतिव्यों और तनदेशक लसद्धांतों 
में लैंर्गक समानता को सुतनष्श्चत करता है, जो न केवल महहलाओं के ललए समानता की गारंि़ी देता 
है बष्ल्क उनके पक्ष में सकारात्मक भेदभाव की भी अनुमतत देता है। लेख में पाँचवीं पंचवषीय 
योजना (1974-1978) के बाद से महहलाओं के ललए कल्याण से पवकास पर ध्यान कें हद्रत करने में 
बदलाव का पता लगाया गया है, ष्जसमें 1990 में राटट्ऱीय महहला आयोग की स्थापना और 1993 
के संवैधातनक संशोधनों का उल्लेख ककया गया है, ष्जसके तहत पंचायतों और नगर पाललकाओं में 
महहलाओं के ललए सीिें आरक्षक्षत की गई हैं। इन उपायों का उद्देश्य स्थानीय शासन में महहलाओं की 
भागीदाऱी को बढाना था। इन प्रगतत के बावजूद, अग्रवाल न ेपाया कक उच्च राजनीततक क्षेत्रों में 
महहलाओं का प्रतततनर्धत्व अपयािप्त है और स्वततं्रता युग के बाद से इसमें र्गरावि आई है। लेख में 
महहलाओं की राजनीततक भागीदाऱी बढाने के ललए धीमी प्रगतत और प्रभावी रणनीततयों की कमी की 
आलोचना की गई है, ष्जसमें बताया गया है कक सामाष्जक और शैक्षक्षक पूवािग्रह लैंर्गक असमानताओं 
को बनाए रखते हैं। इसने महहला सशष्ततकरण के ललए अर्धक व्यापक दृष्टिकोण की वकालत की, 
मीडडया, व्यवसाय, सैन्य और प्रौद्योर्गकी जैसे पवपवध क्षेत्रों में महहलाओं की बढती उपष्स्थतत को 
प्रततत्रबतं्रबत करने के ललए अद्यतन रणनीततयों की आवश्यकता पर बल हदया। अध्ययन ने मौजूदा 
चुनौततयों और नीतत तनमािताओं के ललए लैंर्गक असमानता को अर्धक प्रभावी ढंग से संबोर्धत करन े
की महत्वपूणि आवश्यकता को रेखांककत ककया। 

सेमवाल (2023) ने ग्रामीण क्षेत्रों में महहला नेततृ्व की उन्नतत और उनकी भागीदाऱी की खोज की, 
ष्जसमें पवकास के ललए ललगं को मुख्यधारा में लाने के महत्व पर जोर हदया गया। अध्ययन का 
उद्देश्य उत्तराखंड में ग्राम पंचायतों में महहलाओ ंकी भागीदाऱी पर जातत, लशक्षा और पररवार जसैे 
सामाष्जक कारकों के प्रभाव को समझना था। कायिप्रणाल़ी में स्थानीय शासन में महहलाओ ंकी 
भूलमकाओ ंपर उनके प्रभाव का आकलन करने के ललए इन सामाष्जक तत्वों का व्यापक मूल्यांकन 
शालमल था। प्रगतत के बावजूद, संसाधनों, भूलम, पवत्त और प्रौद्योर्गकी तक सीलमत पहँुच के कारण 
महहलाओं को लगातार नकुसान का सामना करना पड़ रहा है। गऱीबी, अलशक्षा और जाततगत भेदभाव 
सहहत सामाष्जक बाधाओं ने उनके आर्थिक और राजनीततक पवकास को और बार्धत ककया। तनटकषों 
ने संकेत हदया कक महहलाओं की राजनीततक भागीदाऱी को प्रोत्साहहत करने के ललए सकारात्मक 
कारिवाइयों को लागू ककया गया है, लेककन अपयािप्त लशक्षा, साविजतनक अनादर और पपतसृत्तात्मक 
और जाततगत संरचनाओं जैसी चुनौततयाँ बनी हुई हैं। इन बाधाओं ने स्थानीय शासन के भीतर 
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नेततृ्व की भूलमकाओं में महहलाओं की प्रभावशीलता को कम कर हदया। अध्ययन ने महहलाओं की 
सकिय भागीदाऱी को बढाने और लैंर्गक समानता को बढावा देने के ललए स्थानीय शासन संस्थानों में 
सुधारों की आवश्यकता पर प्रकाश डाला, इस प्रकार एक अर्धक समावेशी लोकतांत्रत्रक प्रकिया में 
योगदान हदया। 

3. तनष्कर्ड 
ग्रामीण क्षेत्रों में स्थानीय स्वशासन में महहला आरक्षण के प्रतत महहलाओं के दृष्टिकोण का अध्ययन 
एक जहिल और बहुआयामी मुद्दे पर प्रकाश डालता है। लैंर्गक समानता को बढावा देने और 
महहलाओं को सशतत बनाने के उद्देश्य से शुरू की गई आरक्षण नीतत ने शासन में महहलाओं का 
प्रतततनर्धत्व सुतनष्श्चत करने में महत्वपूणि प्रगतत की है। हालाँकक, इस नीतत का वास्तपवक प्रभाव 
काफी हद तक उस सामाष्जक-सांस्कृततक और आर्थिक वातावरण पर तनभिर करता है ष्जसमें इस े
लागू ककया जाता है (एनएस, एस., 2018) । 

मित्वपूणड अंिर्दडष्ष्ट 

सशष्तिकरण और प्रतितनचधत्व: आरक्षण नीतत स्थानीय शासन में महहलाओं की संख्यात्मक 
उपष्स्थतत बढाने में सहायक रह़ी है। इसने महहलाओं की आवाज़ को सुनने और उन्हें तनणिय लेन ेकी 
प्रकियाओं में शालमल होने का एक औपचाररक अवसर प्रदान ककया है जो सीधे उनके समुदायों को 
प्रभापवत करते हैं। महहला नेताओं की उपष्स्थतत ने स्वास््य सेवा, लशक्षा और सामाष्जक कल्याण से 
संबंर्धत मुद्दों पर सकारात्मक प्रभाव डाला है (सेमवाल, 2023), पवशेष रूप से उन मुद्दों पर जो 
महहलाओं और बच्चों को असमान रूप से प्रभापवत करते हैं। 

चुनौतियााँ और बाधाएाँ: इन उपलष्ब्धयों के बावजूद, आरक्षण के माध्यम स ेमहहला सशष्ततकरण की 
पूणि प्राष्प्त में अनेक चुनौततयाँ बाधा उत्पन्न करती रहती हैं। गहराई से जड़ जमाए हुए 
पपतसृत्तात्मक मानदंड, पररवार के पुरुष सदस्यों द्वारा छद्म नेततृ्व, तथा लशक्षा और राजनीततक 
जागरूकता तक सीलमत पहँुच महहलाओं की वास्तपवक राजनीततक शष्तत का प्रयोग करने की क्षमता 
को सीलमत करती है। "सरपंच पतत" और प्रतीकात्मकता के अन्य रूपों की पररघिना महहला नेताओं 
को उनकी स्वतंत्रता और अर्धकार का दावा करने के ललए तनरंतर वकालत और समथिन की 
आवश्यकता को उजागर करती है (अग्रवाल, 2021)। 

महिलाओं के बीच ववववध र्दष्ष्टकोण: अध्ययन से ग्रामीण महहलाओं के बीच आरक्षण के प्रतत 
दृष्टिकोण की पवपवधता का भी पता चलता है। लशक्षक्षत महहलाएँ और अर्धक प्रगततशील क्षेत्रों की 
महहलाएँ नीतत को एक सशततीकरण उपकरण के रूप में देखती हैं, जबकक अर्धक रूहढवाद़ी या 
हालशए पर रहने वाल़ी पटृठभूलम की महहलाएँ इसे केवल औपचाररकता के रूप में देख सकती हैं। यह 
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लभन्नता स्थानीय संदभि को समझने और पवलशटि क्षेत्रीय और सामाष्जक-आर्थिक चुनौततयों का 
समाधान करने के ललए हस्तक्षेप करने के महत्व को रेखांककत करती है (भुल, 2021) । 

मशक्षा और जागरूकिा की भूममका: राजनीततक भागीदाऱी के प्रतत महहलाओ ंके दृष्टिकोण को आकार 
देने और आरक्षण द्वारा प्रदान ककए गए अवसरों का लाभ उठाने की उनकी क्षमता को आकार देने 
में लशक्षा एक महत्वपूणि भूलमका तनभाती है (स्टेनबगड, 2021)। जो महहलाएं अर्धक लशक्षक्षत और 
राजनीततक रूप से जागरूक हैं, वे आरक्षण को बदलाव और सशष्ततकरण के ललए एक मंच के रूप 
में देखने की अर्धक संभावना रखती हैं। इसललए, आरक्षण प्रणाल़ी की प्रभावशीलता को बढाने के 
ललए ग्रामीण महहलाओं के बीच साक्षरता दर और राजनीततक जागरूकता में सुधार के प्रयास 
आवश्यक हैं। 

4. भववष्य की हदशाएं 

महहला आरक्षण के माध्यम से की गई प्रगतत को आगे बढाने के ललए, महहला नेताओ ंका समथिन 
करने के उद्देश्य से नीतत सुधार और जमीनी स्तर के प्रयासों दोनों पर ध्यान कें हद्रत करना 
आवश्यक है। महहलाओं के ललए नेततृ्व प्रलशक्षण, राजनीततक लशक्षा और सलाह प्रदान करने वाल़ी 
पहल औपचाररक प्रतततनर्धत्व और वास्तपवक सशष्ततकरण के बीच की खाई को पािने में मदद कर 
सकती है। इसके अततररतत, सामुदातयक जुड़ाव के माध्यम से सामाष्जक-सांस्कृततक बाधाओं को 
संबोर्धत करना और पपतसृत्तात्मक मानदंडों को चुनौती देना यह सुतनष्श्चत करने के ललए महत्वपूणि 
होगा कक महहलाएँ न केवल सत्ता की सीिों पर आसीन हों बष्ल्क इसका साथिक उपयोग भी करें। 
इसके अलावा, भपवटय के शोध को महहलाओं के राजनीततक अनुभवों और आरक्षण के प्रतत 
दृष्टिकोण को आकार देने में ललगं, जातत और वगि की अंतःकियाशीलता का पता लगाना जाऱी रखना 
चाहहए। पवलभन्न क्षेत्रों, राज्यों और समुदायों में तलुनात्मक अध्ययन इस बारे में मूल्यवान अंतदृिष्टि 
प्रदान करेंगे कक स्थानीय संदभि महहलाओं की राजनीततक भागीदाऱी की सफलता या सीमाओं को कैसे 
प्रभापवत करते हैं। संक्षेप में, जबकक स्थानीय स्वशासन में महहला आरक्षण ने ग्रामीण भारत में 
लैंर्गक समानता को बढावा देने में एक सराहनीय योगदान हदया है, वास्तपवक सशष्ततकरण की ओर 
यात्रा जाऱी है। यह सुतनष्श्चत करने के ललए तनरंतर प्रयासों की आवश्यकता है कक महहलाएँ न केवल 
तनवािर्चत हों बष्ल्क अपने समुदायों में नेततृ्व करने और बदलाव लाने के ललए सशतत भी हों। 
तनरंतर नीततगत समथिन, सामाष्जक पररवतिन और महहलाओं में अपने राजनीततक अर्धकारों के प्रतत 
बढती जागरूकता के साथ, स्थानीय शासन में महहलाओ ंकी भागीदाऱी का भपवटय काफी आशाजनक 
है। इस अध्ययन से पता चलता है कक ग्रामीण क्षेत्रों में स्थानीय स्वशासन में आरक्षण के प्रतत 
महहलाओं का दृष्टिकोण सामाष्जक, आर्थिक और सांस्कृततक कारकों के जहिल अंतसबंंध स ेआकार 
लेता है। जबकक आरक्षण ने शासन में महहलाओं के प्रतततनर्धत्व को बढाया है, लेककन इस नीतत की 
पूऱी क्षमता तनरंतर पपतसृत्तात्मक मानदंडों और सामाष्जक-सांस्कृततक बाधाओं के कारण अप्राप्त है। 
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साथिक भागीदाऱी के ललए लशक्षा और राजनीततक जागरूकता के माध्यम से महहलाओं को सशतत 
बनाना महत्वपूणि है। भपवटय के प्रयासों को नेततृ्व कौशल को बढावा देने, सामाष्जक बाधाओं को दरू 
करने और तनणिय लेने में महहलाओं की स्वायत्तता को बढाने पर ध्यान कें हद्रत करना चाहहए, जो 
अंततः अर्धक समावेशी और प्रभावी स्थानीय शासन प्रणाललयों में योगदान देगा। 
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